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Schéma 16.11 Syntéza kyseliny listové 16-45

16.2.3 Vitamin C - kyselina askorbova

Kyselina askorbova (16-50, 2,3-endiol y-laktonu kyseliny 2-oxo-L-gulonové,
vitamin C) patfi mezi biochemické reverzibilni oxida¢né-redukéni systémy (2,3-
-endiol 2,3-dioxo0). Plsobi vétSinou nepiimo jako nespecificky donor vodiku
(zabrafiuje napt. oxidaci F ¢’" na Fe'" v riznych oxygenasach). Snizuje toxicitu fady
xenobiotik (sloucenin tézkych kovil, dusitani a dusi¢nantl) a potlacuje nékteré typy
rakoviny. Avitamin6za C, dnes pomérné vzacnd, se nazyva kurd¢je (skorbut). Jejimi
ptiznaky jsou poskozeni kapilar a krvaceni, zanét dasni a viklani zubii. Pro vétSinu
savcl neni kyselina askorbova 16-50 vitaminem, nebot’ svou spotiebu této latky dokazi
kryt vlastni biosyntézou. Pro ¢lovéka je hlavnim zdrojem vitaminu C cerstvé ovoce a
zelenina. Primyslova vyroba kyseliny askorbové (schéma 16.12) vychazi z D-glukosy,
ktera se katalytickou hydrogenaci ptfevede na D-sorbitol (16-51). Ten mikrobialni
oxidaci (Acetobacter suboxidans) poskytne L-sorbosu (16-52). L-Sorbosa s acetonem
v pritomnosti kyseliny sirové poskytne 2,3:4,6-bis-(O-isopropyliden)-a-L-sorbo-
furanosu (16-53), jejiz oxidaci manganistanem draselnym v alkalickém prostiedi se
ziska kyselina diaceton-2-oxo-L-gulonova (16-54), ktera po hydrolyze chranicich
skupin (ketalil) poskytne vitamin C.
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