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         16-45,  kyselina listová 

 
Schéma 16.11  Syntéza kyseliny listové 16-45 

 

 

 

16.2.3   Vitamin C  -  kyselina askorbová 
 

 Kyselina askorbová (16-50, 2,3-endiol γ-laktonu kyseliny 2-oxo-L-gulonové, 

vitamin C) patUí mezi biochemické reverzibilní oxida7nE-reduk7ní systémy (2,3- 

-endiol 2,3-dioxo). P]sobí vEtšinou nepUímo jako nespecifický donor vodíku 

(zabraOuje napU. oxidaci Fe
2+

 na Fe
3+

 v r]zných oxygenasách). Snižuje toxicitu Uady 

xenobiotik (slou7enin tEžkých kov], dusitan] a dusi7nan]) a potla7uje nEkteré typy 

rakoviny. Avitaminóza C, dnes pomErnE vzácná, se nazývá kurdEje (skorbut). Jejími 

pUíznaky jsou poškození kapilár a krvácení, zánEt dásní a viklání zub]. Pro vEtšinu 

savc] není kyselina askorbová 16-50 vitaminem, nebo[ svou spotUebu této látky dokáží 

krýt vlastní biosyntézou. Pro 7lovEka je hlavním zdrojem vitaminu C 7erstvé ovoce a 

zelenina. Pr]myslová výroba kyseliny askorbové (schéma 16.12) vychází z D-glukosy, 

která se katalytickou hydrogenací pUevede na D-sorbitol (16-51). Ten mikrobiální 

oxidací (Acetobacter suboxidans) poskytne L-sorbosu (16-52). L-Sorbosa s acetonem  

v pUítomnosti kyseliny sírové poskytne 2,3:4,6-bis-(O-isopropyliden)-α-L-sorbo-

furanosu (16-53), jejíž oxidací manganistanem draselným v alkalickém prostUedí se 

získá kyselina diaceton-2-oxo-L-gulonová (16-54), která po hydrolýze chránicích 

skupin (ketal]) poskytne vitamin C. 
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